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    Themen


	

        Mud Race

        

        

			
				Erzberg Adventure Days: Entdecken Sie Abenteuer und Herausforderung
			
				Beat the City: Sportliches Sightseeing auf höchstem Niveau
			
				Mud Race Events: Eine spritzige Entwicklung im Sportbereich
			
        


        Laufsport

        

        

			
				Brucker Sparkasse Citylauf: mmer wieder ein Höhepunk im Laufsport
			
				Graz Marathon: Das Highlight im Herbst für die ganze Familie
			
				Kärnten Läuft 2024: Laufen, Lachen, Feiern mit Gernot Kulis
			
        


        Training

        

        

			
				Vorbereitung auf den Frühlingsmarathon
			
				Die Bedeutung des Lauf ABC für Sportler
			
        


        Run-Deutschland

        

        

			
				B2Run Koblenz feiert heuer ein Jubiläum
			
				BASF FIRMENCUP feiert 20. Jubiläum auf dem Hockenheimring
			
        


        Trainingspläne

        

        

			
				Laufsport-Exzellenz in 8 Wochen
			
				Trainingsplan zum Abnehmen
			
        


        Videos Lauf-ABC

        

        

			
				Video MaxFun Sports - Lauf ABC skipping
			
				Video MaxFun Sports - Lauf ABC sidesteps
			
        


        Videos Kräftigung

        

        

			
				Video MaxFun Sports -  Squats
			
				Video MaxFun Sports - Statische Bauchmuskelübung
			
        


        Frauen Fitness

        

        

			
				Kräftigungsübungen mit Hilfe von MaxFun Sports Videos
			
				Laufsport und Gleichstellung: Der Weltfrauentag in Bewegung
			
        


        Crossfit

        

        

			
				CrossFit als ganzheitliche Trainingsmethode
			
				Cossfit für Anfänger
			
        


        Ernährung

        

        

			
				Bärlauch: Der Frühlingsbote der Wälder
			
				Low Carb: Gesunde Revolution in der Ernährung
			
        


        International

        

        

			
				Prag Halbmarathon 2024: Ein Blick auf das bevorstehende Laufspektakel
			
				Marathon-Weltrekordhalter Kelvin Kiptum stirbt bei Unfall in Kenia
			
        


        Triathlon

        

        

			
				Triathlon-Meisterschaftsreife in 8 Wochen
			
				Die Mentale Einstellung beim Triathlon: Schlüssel zum Erfolg
			
        


        Gesundheit

        

        

			
				Osteoporoseprävention: Sport für starke Knochen
			
				Kinder und Sport: Altersgerechte Aktivitäten und Wettkämpfe
			
        

    
    Aktuelle Artikel

    

        
            Erzberg Adventure Days: Entdecken Sie Abenteuer und Herausforderung
        
            Fußball in Österreich – Geschichte und Analyse des Status Quo
        
    


    







    MaxFun Timing


    Ergebnisse

    

        
            
                17. März 2024            


            Frühlingslauf Linz 2024
        
            
                31. Dezember 2023            


            HYPO Silvesterlauf Linz 2023
        
            
                22. Oktober 2023            


            Baumit Piestingtallauf 2023
        
            
                14. Oktober 2023            


            World Extreme Run Challenge - Kitzbühel/Streif 2023
        
            
                6. Oktober 2023            


            Graz Marathon 2023
        
    


    Demnächst

    

        
            
                14. April 2024            


            Marktlauf Kremsmünster 2024
        
            
                18. April 2024            


            B2Run Aachen
        
            
                23. April 2024            


            B2Run Bremen
        
            
                7. Mai 2024            


            B2Run Dortmund
        
            
                16. Mai 2024            


            B2Run Kaiserslautern
        
    


    Frühlingslauf Linz 2024

    


        
    


    Mein Ergebnis

    

        

            Frühlingslauf Linz 2024
HYPO Silvesterlauf Linz 2023
Baumit Piestingtallauf 2023
World Extreme Run Challenge - Kitzbühel/Streif 2023
Graz Marathon 2023



            

            

        


    


    







    Laufsport Termine


    Demnächst

    

        
            
                13. April 2024            


            St. Veiter Straßenlauf
        
            
                13. April 2024            


            Spannberger Wald- und Wiesenlauf
        
            
                14. April 2024            


            LCC Frühlingsmarathon
        
            
                14. April 2024            


            Leuchtturmlauf Podersdorf
        
    


    Marathon

    

        
            Marathon / Halbmarathon / Viertelmarathon:
        


        
            
                13. April 2024            


             Limassol Marathon
        
            
                13. April 2024            


            Ibiza Marathon
        
            
                13. April 2024            


            ABN Amro Marathon Rotterdam
        
    


    


    International

    

        
            
                13. April 2024

                Zypern, Republik            


             Limassol Marathon
        
            
                13. April 2024

                Spanien            


            Ibiza Marathon
        
            
                13. April 2024

                Niederlande            


            ABN Amro Marathon Rotterdam
        
    


    Triathlon & Duathlon

    

        
            
                21. April 2024            


            IRONMAN 70.3 Nelson Mandela Bay
        
            
                11. Mai 2024            


            Triathlon Ober-Grafendorf
        
            
                17. Mai 2024            


            Apfelland Triathlon
        
            
                24. Mai 2024            


            Stuiben Trailrun
        
    


    







    Laufsport Fotos & Videos


    Veranstaltung

    

        
            

                
                    8. Oktober 2023                


                Graz Marathon 
            


            


        
            

                
                    7. September 2023                


                Wien Energie Business Run 2023
            


            


        
            

                
                    25. August 2023                


                Kärnten Läuft
            


            


        
    


    Retro

    

        
            

                
                    16. Mai 1993                


                Stadtlauf Oberndorf 1993
            


            


        
            

                
                    10. April 1994                


                Vienna City Marathon 1994
            


            


        
            

                
                    1. Januar 1999                


                Welschlauf 1999
            


            


        
    


    Community

    

        
            

                
                    7. September 2023

                    Richard Haunold                


                Business2023

            


            


        
            

                
                    27. August 2023

                    Mario Nagele                


                KL_VM_MN01

            


            


        
            

                
                    3. Juni 2023

                    Sven-Erik JANC                


                23. Brucker Citylauf

            


            


        
    


        Neue Videos

    

        
            
            

                Grazathlon 2021
            


            



        
            
            

                Graz Marathon 2019
            


            



        
            
            

                Vienna Night Run 2019
            


            



        
    


    






                        

                            
MaxFun Sports - #1 Laufsportplattform in Österreich




    
        Training
Vorbereitung auf den Frühlingsmarathon
Letzte Schritte für einen erfolgreichen Lauf


    


    

        
            Mud Race
Erzberg Adventure Days: Entdecken Sie Abenteuer und Herausforderung
Dirtruns, Sprints und die Weekend Warrior Challenge bieten unvergessliche Erlebnisse und die Chance, Grenzen zu überwinden


        


        
            Laufsport
Erklimme die Gipfel: Der Grossglockner Mountain Run
Grossglockner Mountain Run 2024: Herausforderung im Nationalpark Hohe Tauern. Sei dabei und erlebe die Alpen hautnah


        


    


    

        
            Laufsport
Anfang September ist Business Run-Zeit
Am 5. September 2024 ist es wieder so weit: Der Wien Energie Business Run steht vor der Tür


        


        
            Mud Race
Beat the City: Sportliches Sightseeing auf höchstem Niveau
Beat the City: Die härteste Sightseeingtour der Welt. Entdecke Graz, Linz und Innsbruck auf sportliche Art


        


    







    
        Ernährung
Bärlauch: Der Frühlingsbote der Wälder
Mit dem Frühling kommt auch eine besondere Pflanze in unseren Wäldern zum Vorschein – der Bärlauch


    


    
        Videos Kräftigung
Video MaxFun Sports -  Squats
Squats mit Hilfe von MaxFun Sports Videos


    


    

         Anmelden


        	
                        14.04.24
                    	
                        Marktlauf Kremsmünster 2024

                    
	
                        18.04.24
                    	
                        B2Run Aachen

                    
	
                        23.04.24
                    	
                        B2Run Bremen

                    
	
                        07.05.24
                    	
                        B2Run Dortmund

                    
	
                        11.05.24
                    	
                        Kaitersberg Trail

                    
	
                        16.05.24
                    	
                        B2Run Kaiserslautern

                    



    


    

         Ergebnisse


        	
                        17.03.24
                    	
                        Frühlingslauf Linz 2024

                    
	
                        31.12.23
                    	
                        HYPO Silvesterlauf Linz 2023

                    
	
                        22.10.23
                    	
                        Baumit Piestingtallauf 2023

                    
	
                        14.10.23
                    	
                        World Extreme Run Challenge - Kitzbühel/Streif 2023

                    
	
                        06.10.23
                    	
                        Graz Marathon 2023

                    
	
                        27.09.23
                    	
                        B2Run Berlin 
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        Laufsport


        Laufsport
Brucker Sparkasse Citylauf: mmer wieder ein Höhepunk im Laufsport
Erleben Sie das unvergleichliche Laufspektakel des Jahres beim 24. Brucker Sparkasse Citylauf 



Laufsport
Graz Marathon: Das Highlight im Herbst für die ganze Familie
Unvergessliche Momente entlang der Strecke mit vielfältigem Programm, spektakulären Sehenswürdigkeiten und mitreißender Atmosphäre




    


    

        Training


        Training
Vorbereitung auf den Frühlingsmarathon
Letzte Schritte für einen erfolgreichen Lauf



Training
Die Bedeutung des Lauf ABC für Sportler
Diese Videos decken verschiedene Aspekte des Lauf ABCs ab




    







    

        Ernährung


        Ernährung
Bärlauch: Der Frühlingsbote der Wälder
Mit dem Frühling kommt auch eine besondere Pflanze in unseren Wäldern zum Vorschein – der Bärlauch




    


    

        International


        International
Prag Halbmarathon 2024: Ein Blick auf das bevorstehende Laufspektakel
Der Streckenverlauf des diesjährigen Prager Halbmarathons ist einfach atemberaubend. 




    


    

        Triathlon


        Triathlon
Triathlon-Meisterschaftsreife in 8 Wochen
Ganzheitlicher Trainingsplan für Schwimmen, Radfahren und Laufen




    


    

        Tipps & Trends


        Tipps & Trends
Die Vorteile von Kompressionssocken im Laufsport
Optimiere deine Laufleistung mit Kompressionssocken – für verbesserte Durchblutung und reduzierte Muskelermüdung




    


    

        Retro


        Retro
Die Laufgurus von damals
Was aus den ehemaligen Lauf-Aposteln geworden ist




    


    

        Gesundheit


        Gesundheit
Osteoporoseprävention: Sport für starke Knochen
Sportliche Betätigung ist ein wesentlicher Bestandteil der Osteoporoseprävention




    


    

        Gedanken


        Gedanken
Laufen als Quelle der Besinnung und Philosophie
Gedanken auf Schritt und Tritt




    


    

        Run-Deutschland


        Run-Deutschland
B2Run Koblenz feiert heuer ein Jubiläum
Firmenlauf Koblenz 2024: 20 Jahre Gemeinsam Aktiv, Gesund und Charity
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 Aktuelle Anmeldungen




    
        
                        
        

    






 Jetzt anmelden



    	14
Marktlauf Kremsmünster 2024
	18
B2Run Aachen
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            Sportwetten Tipps, Analysen und Gratiswetten
        
    






 Neue Alben



    

		
			Graz Marathon 
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			Wien Energie Business Run 2023
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        STAY IN TOUCH!


        MaxFun auf Facebook
        MaxFun auf Youtube
        MaxFun auf Twitter
        MaxFun auf Instagram
        MaxFun Newsletter abonnieren

    







    Themen


    Vienna City Marathon

    Vienna Night Run

    Salzburg Marathon

    Graz Marathon

    Spartan Race

    Red Bull 400

    Frauenlauf

    Business Run

    Strongmanrun

    B2Run

    Firmenlauf







    Österreichs größte Laufsport-Community und Laufsportplattform #1


    
        Wir informieren und unterhalten Sportler, Sportinteressierte und Veranstalter. www.maxfunsports.com gibt es seit 1999 und
        ist die führende österreichische Laufsport Plattform.
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